
   

 
 
 
 
 

 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome  Paola Maria Basilico 

Indirizzo  Via Roma 9, 21047, Saronno (VA) 
Telefono  3398215372 

E-mail  basilico.paola@gmail.com; basilico.paola@psypec.it 
 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  05/07/1985 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

Date 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di azienda o settore 
Tipo di impiego 

 
 

Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 
 
 

Date  
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di azienda o settore 
Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

 
 
  
 

 
 

Date 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 
Principali mansioni e responsabilità 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

02 Marzo 2019 - 23 Marzo 2019  
Duepuntiacapo Coop. Soc. Onlus, Via Ugo la Malfa 5/b Paderno Dugnano 
Impresa Cooperativa Sociale Onlus 
Attività di formazione rivolta ad Educatori del Servizio di Assistenza 
Educativa Scolastica (6h) 
Formazione inerente alle seguenti tematiche: il “Mutismo Selettivo” (MS) e il 
“Deficit dell’Attenzione e dell’Iperattività” (ADHD). Una panoramica teorica 
dei seguenti disturbi (definizione diagnostica, eziologia, disturbi associati e 
comorbidità, diagnosi differenziale) ed indicazioni pratiche sulle modalità di 
intervento secondo un approccio multimodale 
 
Marzo 2016 - oggi 
A.I.Mu.Se Onlus, via Bagutta 13, 20121 Milano 
Associazione Italiana Mutismo Selettivo Onlus 
Psicologa - Psicoterapeuta (libero professionista) 
Intervento di sostegno psicologico e soggiorni terapeutici di tipo intensivo a 
tutela di minori e giovani adulti affetti da Mutismo Selettivo, un disturbo 
ansioso infantile caratterizzato dall'incapacità di parlare in determinate 
situazioni sociali, spesso alla base di isolamento sociale e dispersione 
scolastica 
 

Settembre 2015 – oggi 
Duepuntiacapo Coop. Soc. Onlus, Via Ugo la Malfa 5/b – 20037 Paderno 
Dugnano 
Impresa Cooperativa Sociale Onlus 
Psicologa -Psicoterapeuta con contratto di consulenza libero- professionale 
Sportello scolastico; consulenza e sostegno psicologico a favore di minori, 
adulti e famiglie; presa in carico psicoterapeutica; valutazione 
psicodiagnostica e Dsa (soggetto accreditato per le certificazioni Dsa presso 
la Asl di Milano – Equipe N. 180); sostegno alla genitorialità; attività clinica in 

F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  
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Date 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 
 

Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 
 

Date 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di azienda o settore 
Tipo di impiego 

 
 
 
 

Principali mansioni e responsabilità 
 

 
 
 
 
 
 
 

Date 

collaborazione con i Servizi del territorio: Servizio Sociale Tutela Minori e 
Servizio di Neuropsichiatria Infantile; laboratori psico-educativi 
 
Ottobre 2013 - oggi 
Studio di Psicologia e Psicoterapia Initinere, Via San cristoforo 47 Saronno 
Studio privato 
Psicologa – Psicoterapeuta (liber professionista) 
Consulenza e sostegno psicologico a favore di minori, adulti e famiglie; presa 
in carico psicoterapeutica; valutazione psicodiagnostica e Dsa (soggetto 
accreditato per le certificazioni Dsa presso la Asl di Varese – Equipe N. 68 e 
N. 85); riabilitazione e potenziamento cognitivo; sostegno alla genitorialità 
 
1 Luglio 2017 – 31 Maggio 2018 (20 ore settimanali) 
Azienda Sociale del Legnanese So.Le per la gestione di servizi sociali  
Area Minori e Famiglia 
Psicologa presso il Servizio Intercomunale Tutela Minori del distretto di 
Legnano (Comuni: Legnano, Parabiago, Busto Garolfo, Canegrate, Cerro 
Maggiore, Dairago, Rescaldina, San Giorgio su Legnano, San Vittore Olona e 
Villa cortese) con contratto di lavoro dipendente a tempo indeterminato 
Indagine psicologica sul minore e sul nucleo familiare: valutazione 
psicodiagnostica del minore, valutazione del danno e delle capacità 
genitoriali, stesura di una relazione da inviare al T.M./T.O. ed eventuali 
ipotesi di progetto. Esecuzione delle prescrizioni dei decreti del Tribunale: 
supporto alla famiglia e al minore sia in famiglia che in affido  e/o in 
comunità, relazioni periodiche al Tribunale, partecipazione alle udienza in 
Tribunale, colloqui di sostegno e monitoraggio 
 
1 Settembre 2016 – 30 Giugno 2017 (21 ore settimanali) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Centro di Terapia dell’Adolescenza Soc. coop. Soc. Scrl. di Milano (gestione 
del Servizio Tutela Minori per l’Azienda ASC So.Le) 

Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale 
Tipo di impiego  Psicologa presso il Servizio Intercomunale Tutela Minori del distretto di 

Legnano (Comuni: Legnano, Parabiago, Busto Garolfo, Canegrate, Cerro 
Maggiore, Dairago, Rescaldina, San Giorgio su Legnano, San Vittore Olona e 
Villa Cortese) con contratto di consulenza libero-professionale 

Principali mansioni e responsabilità  Indagine psicologica sul minore e sul nucleo familiare: valutazione 
psicodiagnostica del minore, valutazione del danno e delle capacità 
genitoriali, stesura di una relazione da inviare al T.M./T.O. ed eventuali 
ipotesi di progetto. Esecuzione delle prescrizioni dei decreti del Tribunale: 
supporto alla famiglia e al minore sia in famiglia che in affido  e/o in 
comunità, relazioni periodiche al Tribunale, partecipazione alle udienza in 
Tribunale, colloqui di sostegno e monitoraggio. 

 
Date   Settembre 2014  - Luglio 2016 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  CTA – Centro di terapia dell’Adolescenza, Via Valparaiso, 6/10 Milano  
Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale 

Tipo di impiego  Psicologa (libero professionista) 
Principali mansioni e responsabilità  Consulenza e valutazione psicodiagnostica a favore di minori 

 
Date   Ottobre 2015  - Giugno 2016 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto Comprensivo Statale “Ignoto Militi”, Scuola Primaria G.Rodari, Via 
E.Toti 1 Saronno 

Tipo di azienda o settore  Scuola pubblica 

Tipo di impiego 
Principali mansioni e responsabilità 

 Educatrice scolastica con contratto di consulenza libero-professionale  
Sostegno a minori con disabilità; promozione dell’integrazione del minore 



   

nella vita relazionale e sociale del contesto scolastico 
 

Date 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 
 
 

Principali mansioni e responsabilità 

 
 

 
Marzo 2011 - Giugno 2016 
Duepuntiacapo Coop. Soc. Onlus, Via Ugo la Malfa 5/b - 20037 Paderno 
Dugnano 
Impresa Cooperativa Sociale Onlus  
Educatrice domiciliare e scolastica con contratto di consulenza libero-
professionale 
Sostegno a minori con disabilità o in situazione di disagio; presa in carico, 
condivisa con i Servizi Sociali territoriali, del minore e della sua famiglia 
all’interno della rete territoriale di appartenenza; promozione 
dell’integrazione del minore nella vita relazionale e sociale del contesto 
scolastico 

 
Date   Dicembre 2014 - Maggio 2015; Dicembre 2015 - Maggio 2016  

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto Comprensivo di via Pace - scuola secondaria di primo grado 
A.Gramsci, via G.Puccini - 20812 Limbiate 

Tipo di azienda o settore  Scuola pubblica 
Tipo di impiego  Psicologa: sportello d’ascolto psicologico con contratto di consulenza libero-

professionale 

Principali mansioni e responsabilità  Punto d’ascolto, pensato con le caratteristiche di servizio di assistenza, per 
genitori e ragazzi della scuola secondaria di primo grado, in risposta al disagio 
adolescenziale e alle problematiche genitoriali; intervento di sostegno utile 
agli insegnanti nell’individuazione di situazioni di disagio e/o di situazioni a 
rischio per il benessere del ragazzo, sostenendo interventi e misure idonee di 
prevenzione e tutela del minore 

 
Date   15 Gennaio 2015 - 21 Marzo 2016 (363h) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Azienda Ospedaliera Guido Salvini U.O.N.P.I.A. Polo territoriale di Limbiate, 
via Monte Grappa, 19 (presso Presidio Ospedaliero "Corberi" - ASL MB) 

Tipo di azienda o settore  ASST Rhodense 
Tipo di impiego  Psicologa: tirocinio per la Scuola di specializzazione in Psicoterapia 

Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 
 

Date 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di azienda o settore 
Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 

 Conduzione di colloqui clinici individuali e di gruppo; valutazione clinica e 
psicodiagnostica rivolta a minori, su invio spontaneo o su mandato 
dell’Autorità Giudiziaria in collaborazione con il Servizio Sociale Tutela 
Minori; valtazione dei Disturbi Specifici dell’Apprendimento (DSA) 
 
Gennaio 2015 – Dicembre 2015 
Centro Amalthea, Via Privata delle Primule 11 Milano 
Studio privato 
Psicologa (libero professionista) 
Consulenza e sostegno psicologico; valutazione psicodiagnostica e Dsa 
(soggetto accreditato per le certificazioni Dsa presso la Asl di Milano – 
Equipe N. 82) 

 
Date   Ottobre 2012 - Dicembre 2012; Ottobre 2013 - Dicembre 2013; Ottobre 2014 

- Dicembre 2014; Ottobre 2015 - Dicembre 2015   
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Collegio Arcivescovile Castelli, P.zzale Santuario 10 - 21047 Saronno - VA  

Tipo di azienda o settore  Scuola paritaria 
Tipo di impiego  Psicologa: percorso di Orientamento Scolastico-Professionale con contratto 

di consulenza libero-professionale 
Principali mansioni e responsabilità  Punto d’ascolto, pensato con le caratteristiche di servizio di assistenza, per 

genitori e ragazzi della scuola secondaria di primo grado, in risposta al disagio 
adolescenziale e alle problematiche genitoriali; intervento di sostegno utile 
agli insegnanti nell’individuazione di situazioni di disagio e/o di situazioni a 
rischio per il benessere del ragazzo, sostenendo interventi e misure idonee di 



   

prevenzione e tutela del minore 
 

Date   Settembre 2014 - Febbraio 2015  
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Duepuntiacapo Coop. Soc. Onlus, Via Ugo la Malfa 5/b - 20037 Paderno 

Dugnano 
Tipo di azienda o settore  Impresa Cooperativa Sociale Onlus 

Tipo di impiego  Coordinatrice Area Educativa Minori con contratto di consulenza libero-
professionale 

Principali mansioni e responsabilità  Lavoro di coordinamento con il Servizio Sociale, il Servizio Tutela Minori, la 
Neuropsichiatria, la scuola nei casi di minori per i quali è attivo il Servizio di 
Assistenza Educativa Domiciliare. Incontri di rete con le diverse figure 
professionali coinvolte nel Progetto, supervisione delle relazioni da inviare ai 
Servizi Sociali e/o al Tribunale dei Minori 

 
Date   4 Febbraio 2013 - 30 giugno 2014 (387h) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro   Azienda Ospedaliera San Carlo U.O.N.P.I.A, via Petrarca, 19 -20090 
Buccinasco (MI) 

Tipo di azienda o settore  ASST Santi Paolo e Carlo 
Tipo di impiego  Psicologa: tirocinio per la Scuola di specializzazione in Psicoterapia 

Principali mansioni e responsabilità  Conduzione di colloqui clinici; valutazione psicodiagnostica e dei disturbi 
Specifici degli Apprendimenti rivolta a minori; partecipazione alle riunioni 
d’equipe e ad incontri di formazione 

 
Date   Settembre 2012 - Dicembre 2013 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Centro PortaMI, Via Plezzo 36 – 20131 Milano 
Tipo di azienda o settore  Studio privato 

Tipo di impiego  Psicologa (libero professionista) 
Principali mansioni e responsabilità  Laboratori psico-educativi ed eventi creativi; sostegno alla genitorialità; 

incontri di prevenzione e formazione a favore di minori e famiglie 
 

Date   Luglio 2013 - Agosto 2013 
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Progetto Speranza, Sucupira do Norte - Maranhao, Brasile 

Tipo di azienda o settore  Associazione Onlus a tutela dell’infanzia  
Tipo di impiego  Volontaria - Missione umanitaria in Brasile 

Principali mansioni e responsabilità  Attività ludica, educativa e formativa ai bambini della scuola materna e 
primaria del Progetto Speranza, rivolta a minori disagiati e appartenenti a 
famiglie problematiche 

 
Date   Marzo 2012 - Aprile 2012  

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Associazione Amici di Silvana Onlus - Centro Ek'Abana di Bukavu (RDC) 
Tipo di azienda o settore  Associazione Onlus a tutela dell’infanzia  

Tipo di impiego  Volontaria - Missione umanitaria nella Repubblica Democratica del Congo 
Principali mansioni e responsabilità  Attività ludica, di assistenza e sostegno a bambine espulse dalle famiglie 

perché accusate di stregoneria. Il centro di accoglienza offre servizi di 
sostegno psicologico, sociale, educativo e formativo 

 
Date   Aprile 2010 - Ottobre 2010 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Centro di Terapia dell’Adolescenza, via Valparaiso 10/6, 20144 Milano 
Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale 

Tipo di impiego  Tirocinio post-lauream  
Principali mansioni e responsabilità  Ascolto della domanda iniziale del paziente e compilazione della scheda-

filtro; supervisione delle sedute psicoterapeutiche e della somministrazione 
di alcuni test psicodiagnostici all’interno del setting terapeutico o dietro lo 
specchio unidirezionale; sbobinatura delle sedute, stesura di appunti e 
relazioni per le CTU; partecipazione alle riunioni d’èquipe e ad incontri di 
formazione 



   

 
Date   Febbraio 2009 - Aprile 2010 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Associazione Casa di Pronta Accoglienza Onlus, Via Macchiavelli, 44 - 21047 
Saronno 

Tipo di azienda o settore  Comunità residenziale  
Tipo di impiego  Volontaria  

Principali mansioni e responsabilità  Attività di cura e assistenza ai bambini; supporto nell’esecuzione dei compiti 
scolastici e delle attività ludiche; sostegno e assistenza alle mamme che 
vivono in situazioni problematiche e a rischio e/o affette da disturbi 
comportamentali e psichici, per le quali è stato emesso un mandato di 
allontanamento della coppia madre-figlio dal Tribunale per i Minorenni 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
Date   8 Ottobre, 29 Ottobre, 26 Novembre e 3 Dicembre 2018 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 C.T.A. – Centro di Terapia dell’Adolescenza – Milano Via Valparaiso 10/6  

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Conoscenza dei principi alla base dei programmi di mindfulness e della 
resilienza; conoscenza “esperenziale” delle pratiche di mindfulness attraverso 
l’ascolto del respiro, dell’esperienza sensoriale, del corpo, dei pensieri, delle 
emozioni; acquisizione di un “bagaglio operativo” da utilizzare con gli 
adolescenti 

Qualifica conseguita 
 
 

Date 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 
 

Qualifica conseguita 
 
 

 Corso di formazione: “Adolescenti consapevoli. La mindfulness per superare 
con resilienza le sfide della crescita” – Dott.ssa B.Bertetti 
 
27 Ottobre e 28 Ottobre 2018 
Obiettivo Psicologia Srl, presso l’Albert Hotel, via Tonale 2 Milano 
Competenze relative alla somministrazione di una batteria di test per la 
diagnosi del disturbo da deficit dell’attenzione/iperattività (ADHD) e alla 
realizzazione di un percorso di trattamento con il bambino e l’adolescente con 
ADHD (intervento con il minore, parent training, teacher training) 
Corso di formazione d’aula “ADHD: strumenti e tecniche per la valutazione e 
il trattamento” – Dott.ssa M.Schweiger 
 

Date   26 Giugno e 3 Luglio 2016 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Centro Ieled Milano - via Donati 12 - Milano  

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Il Cool Kids è un programma innovaƟvo e concreto sviluppato dalla Macquarie 
University a Sidney, Australia, che fornisce al terapeuta strumenti operativi 
per la gestione dell'ansia con il bambino e con i genitori.  

Qualifica conseguita  Workshop “Il Programma Cool Kids – un trattamento efficace per i disturbi 
d’ansia dei bambini e degli adolescenti”, con conseguente inserimento 
nell’Elenco Italiano Terapeuti Cool Kids  

 
Date   13 Giugno 2016  

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Scuola IRIS, via Valparaiso 10/6 – 20144 Milano 
 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Scuola di specializzazione in Psicoterapia ad orientamento sistemico-
relazionale integrato, arricchito dalle applicazioni cliniche della teoria 
dell'attaccamento (Scuola quadriennale: Settembre 2012 – Giugno 2016). 

Qualifica conseguita  Diploma di Specializzazione in Psicoterapia 
 

Date   8 Febbraio 2014 – 4 Luglio 2014 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 RLpsicologia, Piazza IV Novembre, 4 - Milano 

 
Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Classificazione, eziologia, diagnosi, trattamento e riabilitazione di: dislessia, 

disgrafia, disortografia, discalculia. La legge n. 170/2010, le altre normative sui 



   

DSA e le Linee Guida della Consensus Conference. 
Qualifica conseguita  Master in Disturbi Specifici dell’Apprendimento – DSA (150h) 

 
Date   Luglio 2013  

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Scuola Crotti, viale Marche 35 – 20125 Milano 
 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Test carta-matita: Lo scarabocchio; Il disegno della figura umana; Il disegno 
della famiglia; Il disegno della casa; Il disegno dell’albero. 

Qualifica conseguita  Corso on-line “L’interpretazione del disegno infantile”  
 

Date   16 Ottobre 2010 – 28 Aprile 2012 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 A.R.P Studio Associato e Associazione, Piazza Sant’Ambrogio 16, 20123 Milano 

 
Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Applicazione dei diversi strumenti di valutazione del funzionamento cognitivo 

ed emotivo per adulti/bambini e stesura di una relazione testologica.  
Qualifica conseguita  Master in Formazione Psicodiagnostica: Teorie e strumenti per l’assessment 

del funzionamento psicologico (234h) 
 

Date   Aprile 2011 - Novembre 2011 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 SIRCS c/o A.R.P. Studio Associato – Piazza Sant’Ambrogio, 16 – 20123 Milano 

 
Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Apprendimento delle regole di somministrazione e di siglatura del test (I 

livello) e delle modalità di interpretazione (II livello) secondo le linee guida 
proposte dalla Società Italiana Rorschach per il Comprehensive Systems 
(SIRCS). 

Qualifica conseguita  Corso sul Test di Rorschach – Sistema comprensivo di Exner I livello (36 h) e 
II livello (24h) 

 
Date   Febbraio 2011 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Ordine degli Psicologi della Lombardia  
 

Qualifica conseguita  Superamento dell’Esame di Stato e Abilitazione alla Professione di Psicologo 
con conseguente iscrizione all’Albo degli Psicologi della Lombardia, con n. 
03/14433 

 
Date   Settembre 2007 – 16 Dicembre 2009 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore, Largo Agostino Gemelli, 1 – 20123 
Milano  

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Curriculum: Psicologia del marketing 
Tesi: “Valutazione dello stress lavoro correlato: il caso di Ficep” 
Voto: 110 e lode 

Qualifica conseguita  Laurea Specialistica in Psicologia delle Organizzazioni e del Marketing  
 

Date   Settembre 2004 – 16 Luglio 2007 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Università Cattolica del Sacro Cuore, Largo Agostino Gemelli, 1 – 20123 

Milano  
Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Tesi in Psicologia Sociale, Titolo: “Prime impressioni: che ruolo giocano 

familiarità e aspetto fisico?” 
Voto: 110 e lode 

Qualifica conseguita  Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 
 

Date   Settembre 1999 – Luglio 2004 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Liceo Scientifico Collegio Castelli, Piazzale Santuario,10 -21047 Saronno (VA) 

Qualifica conseguita  Diploma di maturità scientifica 
 
 



   

SEMINARI E CONVEGNI 
 

Data   1 Settembre 2017 - 30 Giugno 2017 (4h mensili) 
Luogo di formazione 

 
Titolo seminario o convegno 

 
 

 Centro di Terapia dell’Adolescenza Coop. Soc. Scrl. Di Milano (gestione del 
Servizio Tutela Minori per l’Azienda ASC So.Le) 
Supervisioni cliniche e metodologiche mensili condotte dalla Dott.ssa 
G.Rangone; Supervisioni giuridiche/legali condotte dall’Avv. Garolla 

 
Data   10 Marzo 2017  

Luogo di formazione  Università Cattolica del Sacro Cuore – Milano 
Titolo seminario o convegno  Seminario: “L’azione dell’Autorità giudiziaria per la tutela dei minorenni: 

quale partecipazione possibile?” – A.Brambilla, A.M.Caruso, G.Secchi,, 
G.O.Cesaro, G.G.Valtolina 

 
Data   23 Febbraio 2017  

Luogo di formazione  Università Cattolica del Sacro Cuore – Milano 
Titolo seminario o convegno  Seminario: “Le fondamenta per costruire buoni progetti di aiuto  nelle 

situazioni di tutela” – V.Calcaterra, A.Canevaro, F.Folgheraiter, M.L.Raineri, 
R.Rosnati 

 
Data   18 Febbraio 2017  

Luogo di formazione  Seminario: “La voce dei bambini in terapia familiare” – Anna Mascellani 
Titolo seminario o convegno  Istituto B. Cavalieri, via Olona 14 – Milano 

 
Data   18 Novembre 2016  

Luogo di formazione  Milano – Spazio Conferenze, Banca Popolare di Milano – via Massaua 6 
Titolo seminario o convegno  Convegno: “Loro credevano che io non sentissi. Gli effetti della grave 

conflittualità familiare sui bambini” – CISMAI 
 

Data   9 Giugno 2016   
Luogo di formazione  Istituto B. Cavalieri, via Olona 14 – Milano 

Titolo seminario o convegno  Seminario: “Attaccamento e trauma: il Traumatic Attachment Induction 
Procedure (TAIP)” – Felicity De Zulueta 
 

Data   12 Marzo 2016 e 17 Aprile 2016  
Luogo di formazione  Centro Medici in Famiglia, via Lazzaro Papi, 20 - Milano 

Titolo seminario o convegno  Corso di formazione: “Scelte strategiche in Terapia cognitivo-
comportamentale per bambini con mutismo selettivo” – Emanuela Iacchia 

 
Data   6 Aprile 2016  

Luogo di formazione  Istituto B. Cavalieri, via Olona 14 – Milano 
Titolo seminario o convegno  Seminario: “Fammi vedere. L’uso delle immagini e dei film nei percorsi di 

aiuto” – Rodolfo De Bernart 
 

Data   13 Febbraio 2016  
Luogo di formazione  Istituto B. Cavalieri, via Olona 14 – Milano 

Titolo seminario o convegno  Seminario: “Tra regolazione emotiva e attaccamento: strumenti di 
valutazione e implicazioni per lo sviluppo a rischio della relazione genitore-
bambino” – Lavinia Barone 

 
Data   15 Dicembre 2015  

Luogo di formazione  Istituto B. Cavalieri, via Olona 14 – Milano 
Titolo seminario o convegno  Seminario: “La cura delle infanzie infelici” – Luigi Cancrini 

 
Data   28 Aprile 2015 - 26 Maggio 2015 - 9 Giugno 2015  

Luogo di formazione  Duepuntiacapo Coop. Soc. Onlus, Via Ugo la Malfa 5/b Paderno Dugnano 
Titolo seminario o convegno  Formazione: “Servizi a tutela dei minori: aspetti giuridici” – Valentina 



   

Biscardo 
 

Data   31 Marzo 2015   
Luogo di formazione  Auditorium Palazzo Kramer, via Kramer, 5 – Milano 

Titolo seminario o convegno  Seminario: “Fondamenti di psicologia dell’emergenza” – Fabio Sbattella 
 

Data   18 Febbraio 2015  
Luogo di formazione  Biblioteca Comunale, via Monza, 12 – Garbagnate Milanese 

Titolo seminario o convegno  Convegno: “L’approccio Dialogico: lavorare tra servizi e con le famiglie. A 
che punto siamo?” – Az. Speciale Consortile  Comuni Insieme per lo sviluppo 
sociale 

 
Data   24 Gennaio 2015  

Luogo di formazione  Centro Intergenerazionale via Oberdan, Gorgonzola – Milano 
Titolo seminario o convegno  Convegno: “La relazione d’aiuto con l’adolescente. Il counseling nel sistema 

scuola” – P.Campagnoli 
 

Data   18 Dicembre 2014  
Luogo di formazione  Auditorium Palazzo Kramer, Via Kramer, 5 – Milano 

Titolo seminario o convegno  Seminario: “Il trattamento delle psicosi. La comunicazione aperta come 
metodo per accrescere le risorse individuali e familiari” – Jaakko Seikkula 
 

Data   1 Aprile 2014 – 6 Maggio 2014 – 7 Ottobre 2014  
Luogo di formazione  Duepuntiacapo Coop. Soc. Onlus, Via Ugo la Malfa 5/b Paderno Dugnano 

Titolo seminario o convegno  Formazione: “L’intervento educativo nella gestione delle relazioni familiari 
nei contesti di tutela del minore: osservazione e valutazione della qualità 
della relazione genitori e figli; le separazioni conflittuali; la gestione degli 
incontri protetti” – Di Guglielmo 

 
Data   6 Maggio 2014  

Luogo di formazione  Istituto B. Cavalieri, via Olona 14 – Milano 
Titolo seminario o convegno  Seminario: “Sostenere i figli di genitori fragili. Come lavorare con i genitori 

con problemi psichiatrici e con i loro figli” – Agnetti, Lombardi, Vadilonga, 
Visconti 

 
Data   21-22 Marzo 2014  

Luogo di formazione  Auditorium della Provincia di Torino – Corso Inghilterra, 7 - Torino 
Titolo seminario o convegno  Congresso Internazionale: “Tecniche e strumenti nella clinica sistemica”  

 
Data   3 Ottobre 2013  

Luogo di formazione  Istituto B. Cavalieri, via Olona 14 – Milano  
Titolo seminario o convegno  Seminario: “Curare il trauma psichico attraverso la relazione” - Tullia 

Toscani  
 

Data   30 Agosto – 1 Settembre 2013  
Luogo di formazione  Pavia 

Titolo seminario o convegno  6° International Attachment Conference – Lavinia Barone 
 

Data   18 Maggio 2013  
Luogo di formazione  Auditorium Palazzo Kramer, Via Kramer, 5 – Milano 

Titolo seminario o convegno  Seminario: “La stanza dei giochi. Il bambino nell'intervento familiare” – R. 
De Bernart 

 
Data   16 Marzo 2013  

Luogo di formazione  Istituto B.Cavalieri, via Olona 14, Milano 
Titolo seminario o convegno  Seminario: “Tu pensi che io sia cattivo. Strategie pratiche di lavoro con gli 

adolescenti ribelli e aggressivi” – D. Taransaud 



   

 
Data   16 Febbraio 2013  

Luogo di formazione  PIME, Via Mosè Bianchi 94, Milano 
Titolo seminario o convegno  Seminario: “Il bambino al centro: l'affido familiare alla luce della teoria 

dell'attaccamento” – Dott.ssa Cassibba 
 

Data   23-24 Novembre 2012  
Luogo di formazione  Centro Congressi Fast – Piazzale Morandi – Milano 

Titolo seminario o convegno  Congresso Internazionale SIRTS “La coppia. Fascinazione, delusione, 
adattamento”  

 
Data   25 Ottobre 2010  

Luogo di formazione  Centro di Terapia dell’Adolescenza, via Valparaiso 10/6, 20144 Milano 
Titolo seminario o convegno  Seminario “Lo scenario Familiare: la valutazione e il sostegno della 

genitorialità attraverso lo Sceno-Test” – F. Vadilonga 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 
 

ALTRE LINGUA  INGLESE 

Capacità di lettura  BUONA 
Capacità di scrittura  BUONA 

Capacità di espressione orale 
Certificazioni 

 BUONA  
English Summer School: Dublino 2000; lezioni scolastiche e lezioni private 
(St. Hilda’s School, P.zza Volontari del sangue, 4 – 21047 Saronno); Upper 
Intermediate (CEFR B2) level course in English, presso il “The English Studio 
Language School” a Londra (25/01/10 – 26/03/10) 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Sono dotata di ottimo spirito di gruppo e doti comunicative. Amo lavorare 
con bambini e ragazzi e, in generale, al servizio delle altre persone, 
dedicando il mio tempo alla cura e al sostegno degli individui svantaggiati. 
Sono socievole e solare, possiedo un’ottima capacità di adattamento al 
cambiamento, alla diversità e ad ambienti multiculturali, grazie alle attività di 
volontariato di cui ho fatto esperienza (missione umanitaria in Brasile e in 
Repubblica Democratica del Congo; attività di volontariato presso 
l’U.N.I.T.A.L.S.I., sottosezione Saronno). Possiedo buone capacità empatiche, 
relazionali e di ascolto. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  

 Sono dotata di ottima autonomia organizzativa e buona esperienza in 
gestione di progetti e di team, doti affinate attraverso diverse esperienze 
formative e lavorative, tra cui l’attività di Coordinamento dell’Area Educativa 
Minori. Ho sperimentato in svariati contesti strategie decisionali collettive e 
dinamiche di gruppo. Possiedo un’ottima capacità di lavorare in situazioni di 
stress e in equipe multidisciplinari. Sono volenterosa e perseverante nei 
compiti che mi vengono assegnati, per i quali dedico impegno, passione e 
motivazione.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 Possiedo ottime competenze psicodiagnostiche e testistiche: colloqui 
anamnestici, somministrazione, scoring ed interpretazione delle più 
accreditate batterie testistiche (Scale Wechsler; Matrici di Raven; MMPI-2; 
Rorschach; TAT; CAT; Blacky Pictures’ Test; ecc.); competenze cliniche e 
psicoterapeutiche di orientamento sistemico-relazionale integrato; 



   

competenze cliniche in psicologia scolastica (orientamento scolastico 
professionale, valutazione cognitiva e degli apprendimenti), disturbi dell’età 
evolutiva (Mutismo Selettivo, Disturbi Specifici degli Apprendimenti, Disturbo 
ADHD, ecc.), tutela minori; buone capacità informatiche (SPSS e Pacchetto 
MS Office: Word, Excel, Power Point Internet, Explorer, Outlook Express) – 
certificazione Ecdl (European computer driving licence), 14-ottobre-2006. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
 

 Spiccato senso della creatività e passione per la fotografia (II° classificata al 
1^Concorso Fotografico “Saronno Sì – Saronno No”, Lions Club Saronno Host, 
1999). 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
 

 Amo il fitness che pratico con molta costanza e viaggiare alla scoperta di 
nuovi paesi, di nuove persone e di sé stessi (Cammino di Santiago di 
Compostela, 18 luglio – 17 agosto 2009). 

 
PATENTE O PATENTI  B 

 

 
 
Saronno, 29/05/2019 
 
 

 
 

 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 196/2003 
 


