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Informazioni    personali 
 

  Ballare’ Alessandra 
  Via Pietro da Lissone  57- 20851 Lissone 
  Cell. 345-2272722 
  Mail. alessandraballare@gmail.com 
  Nazionalità Italiana 

  

Data di nascita 01/04/74 
Iscrizione Albo degli Psicologi 003/12288 
Studio privato: Parole&Psiche 
Via Palestro 25, Seregno (MB) 
Riceve c/o: Centro Medico Torri Bianche  
Vimercate(MB) 
 
 
 
 

Esperienza lavorativa 
 
Collaborazioni con Università cattolica del Sacro Cuore  
 
Da Settembre 2016  
Università Cattolica del Sacro Cuore – Milano  
Libera Professione 
Professore a contratto in  Master Psicopedagogia e didattica per l’Autismo “-  
Didattica speciale per la scuola dell’infanzia  
 
Giugno 2016 ad oggi  
Università Cattolica del Sacro Cuore - Milano 
Expert Referee Group – Progetto internazionale “Trasform Autism Education” 
 
Gennaio 2016 ad oggi 
Università Cattolica del Sacro Cuore - Milano 

Professore a contratto in “Corso di specializzazione per abilitazione al sostegno” 
Ambito di intervento: “Interventi didattici e psicoeducativi per alunni con DSA”- scuola superiore di primo 
grado 
 
Aprile 2014 ad giugno 2014 
Università Cattolica del Sacro Cuore- Brescia 
Libera Professione 
Professore a Contratto Master:” Psicopedagogia e Didattica per I Disturbi dello Spettro Autistico”- 
Orientamento scolastico e professionale per alunni con Disturbi dello Spettro Autistico” 
 
Altri incarichi svolti ed in corso : 
 



   

Settembre 2010 ad oggi 
Associazione “Cascina San Vincenzo” –Concorezzo(MB) 
Terzo Settore 
Libera Professione 

Responsabile Centro per l’autismo e Case manager ( dal 2014 ad oggi) 

 
Direttore “Centro Autismo per i bambini e le loro Famiglie”(2012) 
Responsabile Scientifico Convegno Accreditato sul tema dell’Autismo “Approccio Integrato e Contesti di vita” 
(sett.2011) 
Responsabile Scientifico Convegno Accreditato “Tocca a te” (settembre 2014) 
Case Manager (ottobre  2013) 
 
Ottobre 2013 ad oggi 
Cooperativa Solaris- Cdd Cusano Milanino e Cinisello Balsamo 
Terzo settore 
Libera Professione 
Consulente psicologa , Responsabile pool valutazioni Autismo, Formatrice  
 
Settembre 2006 ad Luglio 2013 
Associazione “Voglio la Luna” 
Terzo Settore nello specifico: 
l’ associazione promuove laboratori riabilitativi per persone portatrici di disabilità psichiche  che vivono in 
famiglia o in strutture comunitarie alternativi (ex: Istituto Corberi c/o Ospedale Psichiatrico di Mombello) 
Libera professione 
Responsabile Psicopedagogica e Formatrice 
 
Maggio 2009 ad settembre 2016 
Cooperativa Sodalitas Milano 
 (Terzo Settore) Centri Diurni Disabili  
Libera Professione 
Consulente e Supervisore Educativo 
 
Novembre 2013 ad oggi 
Cooperativa Solaris (Triuggio) 
(Terzo Settore) Centro Diurni Disabili Cusano M. e Cinisello B. 
Consulente Psicologa, Referente Area Valutazioni ,Supervisore 
 
Maggio 2012 ad oggi 
Fondazione Mantovani 
(Terzo settore) 
Libera Professione 
Formatrice Corsi base e di 2° Livello su tematiche legate all’autismo  
 
marzo 2007 ad giugno 2013 
Comune di Seregno Servizio Scuola 
Amministrazione Comunale 
Libera Professione 
Consulente ( ambito psicologico) per la  realizzazione di Progetti di Orientamento scolastico 
destinato alle classi 2° e 3° delle Scuole medie Inferiori  del territorio 
 
Dicembre 2011 – Dicembre 2012 
Comune di Lissone 
Amministrazione Comunale 
Libera Professione 
Formatrice su diverse tematiche psicopedagogiche e cliniche 
 
Giugno 2012 – ad oggi  
Fondazione Mantovani 
Terzo Settore 
Libera Professione 
Corso di formazione :”Il lavoro educativo con persone autistiche adulte”- I°-II°livello e perfezionamento 
Progettista e formatrice 
 
settembre 2008 - giugno 2012 



   

Cooperativa La Spiga Via Garibaldi 81 Desio (MB) 
Terzo Settore 
Progetto distrettuale “Sostegno alle famiglie con persone disabili”- finanziato dai piani di Zona  
Conduttrice gruppi Auto mutuo aiuto 
 
Dicembre 2010 - Gennaio 2011 
“Progetto Assessment:  continuità ed integrazione degli interventi per adulti autistici 
Asl Monza e Brianza 
Azienda Sanitaria Locale 
Tutor formativo 
 
 
Ottobre 2009 - ottobre 2010 
Cooperativa Sociale La Spiga  
Terzo Settore 
 Contratto a tempo indeterminato  
Responsabile Comunità Socio Sanitaria Sole Luna –Consorzio Desio Brianza - Desio 
 
Settembre 2006 - ottobre 2010 
Cooperativa sociale La Spiga  
Terzo settore 
Contratto a tempo indeterminato 
Responsabile Direttivo della qualità  
Responsabile selezione del personale 
Coordinatrice e Supervisore Servizi educativi 
 
Settembre 2006 - settembre 2008 
Cooperativa Sociale La Spiga  
Terzo settore 
Progettazione e realizzazione, con diverse mansioni, progetti di prevenzione scolastica c/o Istituto Mercalli 
Seregno (MB) nello specifico: 
 
-Progetto “Orientamento e Motivazione” (anno scolastico 2006-2007) LR 23/99 art. 4. 
 In collaborazione con Associazione ”Atipica” 
Istituto Comprensivo Rodari-plesso Mercalli -Comune di Seregno (Mi) 
Il progetto ha proposto un percorso di orientamento che ha permesso il riconoscimento delle abilità personali 
in vista di una motivazione alla frequenza scolastica e alle scelte curriculari future. 
Ruolo: Orientatrice /Formatrice 
- Progetto “Capaci di Crescere” (anno scolastico 2007/2008) LR 23/99 art. 4 
In collaborazione con Associazione Atipica 
Istituto Comprensivo Rodari – Comune di Seregno 
Tale progetto era destinato ai bambini della 5° elementare e a tutti gli alunni delle scuole medie; si poneva 
l’obiettivo di prevenire  la dispersione scolastica attraverso lo sviluppo ed il potenziamento delle abilità sociali 
( abilità di cooperare con i coetanei, abilità nel far amicizia, abilità relazionali con le figure adulte ecc…) 
Ruolo: Supervisore metodologico, consulente psicopedagocico per le famiglie degli alunni coinvolti 
nel progetto. 
- Progetto “Minibulli e Supereroi” (anno scolastico 2007-2008) LR 23/99 art.4  
Istituto comprensivo Mercalli 
Destinato agli alunni delle classi elementari e medie prevedeva una parte di prevenzione e azione sulle 
dinamiche legate al fenomeno del bullismo;  corso di informazione e formazione e consulenza per i genitori 
 corso di formazione e supervisione “ a chiamata” per insegnanti 
Ruolo: Coordinatrice del progetto; 
Formatrice;  
Consulente in  psicologia scolastica 
 
2006/2007 
Associazione “Voglio La luna” 
Terzo settore 
Libera Professione 
Progettazione e Realizzazione progetti a favore delle famiglie svantaggiate e di prevenzione alla 
dispersione scolastica; nello specifico 
 
- Progetto “Abil-Mente Genitori” (anno 2006/2007) LR 23/99 art.5 
Tale progetto era destinato ai genitori di disabili adulti e bambini e si poneva l’obiettivo di creare un gruppo di 



   

auto-mutuo aiuto in cui i genitori di disabili adulti potessero divenire gli esperti formatori dei genitori più 
giovani. 
Ruolo:Responsabile progetto, conduttrice gruppi genitori. 
- Progetto “Motivando alla Scuola” (anno 2007/2008) LR 23/99 art. 4 
In partnership con Associazione Marse 
All’interno di tale progetto sono state  attivate delle azioni sperimentali  di orientamento e motivazione  per i 
bambini delle classi 5° elementari e per i ragazzi delle classi seconde  di tutti i plessi scolastici del Comune di 
Limbiate. 
Ruolo: Supervisore 
- Progetto “Sistema famiglia” ( anno 2007- 2008) progetto finanziato dalla provincia di Milano ( in partnership 
con associazione Atipica)  destinato alle famiglie “fragili” e ai figli adolescenti. 
Ruolo: coordinatrice ( per azioni sulle famiglia), counselor psicologico, conduttrice gruppi 
 
1999 - 2006 
Lo Scarabocchio”- Comunità terapeutica per adolescenti divisione della Clinica di Neuropsichiatria infantile – 
Besana Brianza (MI) 
Cooperativa sociale Anteo (Biella) 
Contratto a tempo indeterminato 
 Dal 2003 Responsabile Coordinamento gruppo educatori: area organizzativa ( gestione turni, ferie, 
permessi, ecc.); area clinica-educativa (stesura di progetti educativi, osservazione dinamiche operatori ecc.) 
 Precedentemente Educatrice, con responsabilità di osservazioni      cliniche e referente per i rapporti con 
gli istituti scolastici. 
 
1995 - 1997 
Clinica di Neuropsichiatria Infantile – Ospedale San Gerardo 
Polo di Monza della Facoltà di Medicina e Chirurgia  dell’Università degli Studi di Milano:                            
training presso il reparto di neuropsichiatria della clinica. 
In collaborazione diretta con il prof. Bertolini, primario della clinica mi sono 
occupata dell’osservazione diretta c/o domicilio di bambini autistici in carico alla 
NPI finalizzata alla raccolta dei dati utili per la valutazione funzionale e la 
successiva stesura di progetti riabilitativi 
 

2004 - 2005 
Scuola di formazione Professionale Besana Brianza 
Formazione 

Formatrice- Corso di formazione ASA organizzato dalla Regione Lombardia c/o la “Scuola Civica 
Professionale”- Besana Brianza 
 
 
 
Istruzione e formazione 
 

Istruzione 
 
 

  
 
Laurea in Filosofia – Indirizzo Psicologico 
( giugno 2001) 
        Università degli studi di Milano 
        Voto 110 e lode 
       Tesi “ Autismo infantile: prospettiva psicoanalitica e teorie della mente” 
 
Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche – Psicologia 
(giugno 2006) 
        Facoltà di Psicologia-Università degli Studi di Milano Bicocca 
        Indirizzo: Counseling e Salute mentale 
        Tesi: “Nuove prospettive di trattamento dell’autismo  ” 
        Voto 105/110 
 
 Iscritta  all’ordine degli psicologi della Lombardia b 
N°03/12288 iscrizione del 2008 
 
Tirocinio c/o UONPIA di Rho- Centro Giovanni XXIII (Limbiate)- Ospedale di 
Garbagnate Milanese:  
colloqui prime visite, valutazione psicodiagnostica, somministrazione test 
proiettivi e psicometrici ecc… 



   

 
Maturità scientifica- Istituto Donatelli Milano 
 
Corso Biennale in sessuologia clinica c/o Aispa –Associazione Italiana di 
Sessuologia e Psicologia Applicata- Prof.Willy Pasin 
Titolo: Consulente in sessuologia 
 
Corso di perfezionamento in Sessuologia Clinica Aispa –Associazione Italiana 
di Sessuologia e Psicologia Applicata- Prof.Willy Pasini 
Titolo : Sessuologa Clinica 
 
Iscritta albo Fiss( Federazione Italiana Sessuologia ) 
 
 

Corsi di formazione e 
perfezionamento 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Corso formazione : test Comfor – casa editrice HOGREFE ( dicembre 
2013) 
 
Scuola di specializzazione biennale” Scuola Romana Rorschach” Istituto 
Italiano di Studio e Ricerca Psicodiagnostica 
 
Corso di formazione test COMFOR- CAA per soggetti con disabilità  
intellettiva e Autismo – Casa Editrice Hogrefe ( dicembre 2013) 
Corso di formazione :Test  Pep- Profilo Psicoeducativo per soggetti 
autistici  
Casa Editrice Vannini ( novembre 2012) 
Corso di perfezionamento in Metodologie di Supervisione 
c/o Centro Panta Rei – Milano (gennaio –giugno 2010) 
Corso di formazione: “Assestment nei soggetti autistici adulti” 
 c/o Fondazione autismo – Pordenone  ( novembre 2009) 
Corso di formazione: ADOS (Autism Diagnostic Observation Schedule) : 
l’osservazione diagnostica dell’autismo 
c/o Ospedale San Paolo – Mi ( dicembre 2009) 
Diploma Scuola biennale di Psicologia presso Istituto IRISP-Ricerche e 
informazioni in Psicologia (Milano) (1998-2000) 
 

   



   

Convegni, seminari 
 
 
 

 Convegno: Incontro ravvicinato con al Sindrome di Asperger  -Spazio Nautilus 
Onlus Gruppo Asperger Lombardia (maggio 2011) 
   
Convegno: On the Road: percorsi di cura per i soggetti autistici, le  famiglie ed 
i servizi Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Monza e Brianza ( Gennaio 
2011) 
 
Convegno “Comportamento Violento e Istituzioni di cura: i rischi del curare”-  
Azienda Ospedaliera San Gerardo – Monza (Settembre 2007) 
 
Seminario di Sessuologia Clinica “L’intimità smarrita:disturbi del desiderio 
sessuale e prospettive terapeutiche” – Azienda Ospedaliera San Carlo 
Borromeo (Mi) (ottobre 2007) 
 
IV Congresso Nazionale CISMAI 2006- Dal Trauma Infantile all’Età Adulta 
(Dicembre 2006) 
 
Convegno: “Forme della depressione in adolescenza” organizzato dalla Clinica 
di Neuropsichiatria Infantile di Monza ( Febbraio 2004) 
 
Partecipazione al Workshop sul tema “Il trattamento dell’ Anoressia Cronica” 
curato da Fondazione Maria Corno Unità di Monza ( Ottobre 2003) 
 
Congresso Internazionale “Lo Psiche-Soma dalla Pediatria alla Psicoanalisi”, 
organizzato dall’A.S.N.E.A ( Associazione per lo sviluppo delle scienze 
neuropsichiatriche dell’età evolutiva e dell’adolecenza) (Marzo 2002) 
 
Seminario di studio: “Le parole curano? Sui nuovi contributi della psicoanalisi  
alla terapia dei pazienti borderline e psicotici” docente prof.Enzo Funari – 
Facoltà di Psicologia- Università degli Studi di Milano (Dicembre 2000) 
 
Corso di psicologia: “L’Universo del bambino in D.W.Winnicott, W. Bion e E. 
Gaddini” tenuto in Normandia (Francia) in collaborazione con la Sorbonne di 
Parigi (luglio 1999) 

 
 
 
Capacità e competenze 
 personali 

 
Buone capacità nella relazioni interpersonali , forte capacità di gestione di 
gruppi di lavoro , esperienze significative in aree di progettazione e start up 
di servizi 

 

 
 
 
 
Madrelingua  Italiano 

 
Altre lingue  Inglese 
• Capacità di lettura  Buona 
• Capacità di scrittura  Buona 
• Capacità di espressione 
orale 

 Buona 

 
 
 
 
Il sottoscritto, nel rendere la presente dichiarazione sostitutiva ai sensi del DPR 445 del 28 dicembre 2000 
“testo unico delle disposizioni legislative e regolamentari in materia di documentazione amministrativa”, è a 
conoscenza di quanto previsto dal DPR 445/2000 art. 76, sanzioni penali per chi rilascia dichiarazioni 
mendaci. Inoltre, il sottoscritto autorizza il trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal d. lgs. 
n.196 del 30 giugno 2003 



   

 
 
 
 
 
’ Lissone , dicembre 2017 
 
 
  
 
Dott.ssa Alessandra Ballarè 
 

  
 
 
 
 
 
 
 


